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COMUNE DI RESCALDINA Vivenda
MENU’ INVERNALE — INFANZIE E PRIMARIE — DIETA LEGGERA A.S. 2023/2024
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pasta/riso all’'olio 167:10
Ricotta 7

Patate/carote all’'olio
Pane 1,6,10

Mela

Merenda: Mela

Pasta agli aromi 167210
Pesce al forno *
Carote all'olio

Pane 1,6,10

Mela

Merenda: Mela

Pasta/riso all’olio 167:10
Cosce di pollo

Patate al forno

Pane integrale 610

Mela

Merenda: Mela

Pasta/riso all’olio 167/10
Carne al forno

Carote all’olio

Pane 1,6,10

Mela

Merenda: Mela

Pasta/riso all’'olio 167:10
Pesce al forno *
Patate/carote al forno
Pane 1,6,10

Mela

Merenda: Mela

Pasta/riso all’'olio 167:10
Pesce al forno *

Carote julienne

Pane 1,6,10

Mela

Merenda: Mela

Pasta/riso all’'olio 167:10
Carne al forno

Patate al forno

pane 1,6,10

Mela

Merenda: Mela

Pasta/riso all’olio 1/67:10
Parmigiano/ricotta ’
Carote all’olio

Pane integrale 1.6:10

Mela

Merenda: Mela

Pasta/riso all’olio 1/67/10
Pesce al forno *

Patate al forno

Pane 1,6,10

Mela

Merenda: Mela

Pasta/riso all’'olio 167:10
Pollo al forno

Carote all’olio

pane 1,6,10

Mela

Merenda: Mela

Pasta all'olio e parmigiano 6710
Parmigiano ’

Patate al forno

Pane 1,6,10

Mela

Merenda: Mela

Pasta/riso all’olio 167,10
Merluzzo* con erbe aromatiche *°
Carote all'olio

Pane 1,6,10

Mela

Merenda: Mela

Pasta/riso all’olio 16:7:10
Carne al forno

Patate al forno

Pane integrale 610

Mela

Merenda: Mela

Pasta/riso all’olio 1/67/10
Ricotta ’

Carote all’olio

Pane 1,6,10

Mela

Merenda: Mela

Pasta/riso all’'olio 167:10
Carne al forno

Patate al forno

Pane 1,6,10

Mela

Merenda: Mela

Pasta/riso all’'olio 157:10
Pesce al forno *

Carote all’olio

Pane 1,6,10

Mela

Merenda: Mela

Pasta/riso all’'olio 157:10
Parmigiano ’

Patate al forno

pane 1,6,10

Mela

Merenda: Mela

Risotto alla parmigiana 7°
Carne al forno

Carote all’olio

Pane 1,6,10

Mela

Merenda: Mela

Pasta/riso all’olio 1/6:7/10
Cosce di pollo

Patate al forno

Pane 1,6,10

Mela

Merenda: Mela

Pasta/riso all’'olio 1/6:7:10
Pesce al forno *

Carote all'olio

pane 1,6,10

Mela

Merenda: Mela

* Prodotto surgelato all‘origine

ALLERGENI: Cereali contenenti glutine (1); Crostacei e prodotti derivati (2); Uova e prodotti derivati(3); Pesce e prodotti derivati (4); Arachidi e prodotti derivati (5); Soia e prodotti derivati (6); Latte e
prodotti derivati (7); Frutta a guscio (8); Sedano (9); Senape e prodotti derivati (10); Semi di sesamo e prodotti derivati (11); Anidride solforosa e solfiti in concentrazione superiori a 10 mg/kg o 10 mg/L
espressi come SO; (12); Lupini e prodotti derivati (13); Molluschi e prodotti derivati (14).
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