
Individui, coppie e famiglie che vorranno trovare uno spazio di ascolto e di 
contenimento del proprio vissuto emotivo, che talvolta, non ha modo di trovare 

tempo e luogo adeguati per poter essere riconosciuto ed affrontato,
potranno contattare e prenotare colloqui per un percorso personalizzato

Psicologa Dott.ssa Federica Lo GiudiceFederica Lo Giudice 
Email psi.federicalogiudice@gmail.compsi.federicalogiudice@gmail.com 

Cell 351.7728480351.7728480

SPORTELLOSPORTELLO di 
  ASCOLTOASCOLTO e 
SUPPORTOSUPPORTO
    PSICOLOGICOPSICOLOGICO
in situazione di emergenza Covid 19
Colloqui personali (servizio gratuito)Colloqui personali (servizio gratuito)

su appuntamento
Lunedì e Mercoledì (ore 9.30 - 13.00)Lunedì e Mercoledì (ore 9.30 - 13.00) 

presso la Biblioteca Comunale

Comune
Rescaldina

Assessorato 
Servizi Sociali

   VVirusirus        stanchezzastanchezza  FFISICAISICA

SSTRESSTRESS
Problemi Problemi lavorativilavorativi          PPANDEMIA            ANDEMIA            COVIDCOVID

        SSofferenzaofferenza  EEMOTIVAMOTIVA
    ConseguenzeConseguenze   relazionali   relazionali

difficoltàdifficoltà  PSICOLOGICHEPSICOLOGICHE

L’era dell’incertezza e della paura

CORONAVIRUS

INSIEME CE LA POSSIAMO FARE!!!
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