Scuole di Rescaldina

MENU VEGETARIANO
Invernale 2021

Pasta con crema di
hroccoli”
MOZZARELLA
Misto di verdure”
BUDINO

RAVIOLI BURRO E SALVIA
FORMAGGIO SPALMABILE
Biete" all'olio
Frutta

Pasta AL PESTO
Crocchette vegetali
Carote grattuggiate

Frutta

P _ .
asta integrale al ragu
di
jverdure
0 _
amburger vegetali
e _
arote e mais
Frutta

Crocchette diverdura®
Coste all'olio’

Crema di verdura con
farro
Torta salata
Puree
Frutta

Risotto allo zafferano
Crocchette vegetali
FAGIOLINI
Yogurt DI SOIA

Pasta pomodoro e
Cotolette’ vegetariane
PATATE E FAGIOLINI
frutta

Pizza MARGHERITA
VERDURE MISTE
Insalata
Frutta

Spinaci”

pasta
Tortino di patate
Finocchi e carote file
Frutta

Minestrone di legumi
con riso
TORTINO DI VERDURA
Patate al vapore
Frutta

eporri
Tortino di legumi
Insalata
Frutta

-, _
Polpettine’ vegetariane

INSALATA
Frutta

ITES ) BN

Risotto ALL'INGLESE
Ceciincrema
Patate al forno
Frutta

H *
Cotolette vegetariane

T
Fagiolini
Frutta

Vellutata dizucca “con
rso
FRITTATA
Patate al forno
Frutta



