
Comune di Rescaldina - UTILIZZO PALESTRE ANNO 2009-2010

MEDIE               

RESCALDINA

ELEMENTARI 

RESCALDINA

EX PISCINA 

RESCALDINA

ELEMENTARI 

RESCALDA

AULA MAGNA 

ELEMENTARI 

RESCALDA

MEDIE                       

RESCALDA

PALLONE 

RESCALDA
VIA ROMA

LUNEDI'

16,30-18,00                                       

ODB MiniVolley                                      

18,00-20,30                                    

GAR MiniVolley                            

20,30-23,30                                                          

Ballando Ballando

16,45-17,45                                       

Ginnastica Artistica Olimpia                                   

18,30-21,30                                         

Fares Ginnastica         

mantenimento per pensionati                                          

21,30-22,30                                         

Ginnastica Artistica Olimpia

18,30-20,00                                

Dragon Dojo             

DIFESA PERSONALE                                                                    

21,00-23,00                                     

Kobudo Aikido

17,00-18,00                                                

Laboratorio del Gioco                                                    

18,00-19,00                                 

GAR Anziani Ginnastica                                            

19,00-21,00                           

Victorian Kick Boxing                                                     

21,00-23,00                          

ODB Basket

19,00-21,00                                           

Ballando Ballando                                                                  

21,15-22,45                                                 

Tai Ji

18,30-22,30                         

Skating Pattinaggio

21,00-23,00                                             

Pallacanestro

18,00-20,00                                              

Ciclistica                          
(Mesi Dicembre-Febbraio)                                                                                                                              

MARTEDI'

09,00-10,00                                                    

GAR Anziani Ginnastica                                       

17,00-19,00                                                       

GAR  Volley Under 12                                                   

19,30-20,30                                          

Karate Shotokan                                                                                                       

21,00-23,00                                          

GAR Volley Anziani                   

17,00-19,00                                                        

Ginnastica Moderna 

Ritmica

16,45-18,00                                

Tchoukball                                                                    

18,00-22,00                                  

Judo Club

18,30-23,30                                     

Ballando Ballando

20,00-22,00                                          

La Beautè Ginnastica

18,30-20,00                         

Skating Pattinaggio                                                     

20,00-21,00                                         

Hip Hop                                                         

21,00-23,00                                       

ODB Calcetto               
(Campionato)                                                     

17,30-21,00                                       

Pallacanestro                                                                            

21,00-23,30                                    

ODB Basket

20,00-22,00                                              

Rescaldina Calcio 1923                                                                                                                              

MERCOLEDI'

17,00-19,00                                              

GAR MiniVolley                                                                     

20,30-23,30                                           

GAR Volley Under 18

17,00-20,00                                        

Ginnastica Moderna 

Ritmica                                                                      

19,00-21,00                                  

Judo Club                        

DIFESA PERSONALE                                             

21,00-23,00                                       

Kobudo Aikido

18,00-19,00                                        

GAR Anziani Ginnastica        

19,30-20,30                  

Victorian Kick Boxing      

DIFESA PERSONALE                                              

20,30-23,30                                     

Ballando Ballando                                                                                                                                                                              

18,30-22,30                                          

Skating Pattinaggio

18,00-19,30                                                                

AC Rescalda                                                                                         

19,30-23,00                                                                

Pallacanestro

18,00-20,00                                              

Ciclistica                          
(Mesi Dicembre-Febbraio)                                                                                                                              

GIOVEDI'

17,00-19,00                                        

Ginn. Moderna Ritmica                                                                      

19,00-20,00                                           

Karate Shotokan                                                                                                                                        

20,30-23,30                                           

Ballando Ballando

16,45-17,45                                       

Ginnastica Artistica Olimpia                                   

18,30-21,30                                         

Fares Ginnastica                                       

mantenimento per pensionati                                          

21,30-22,30                                         

Ginnastica Artistica Olimpia

16,45-18,00                                  

Tchoukball                                                      

18,30-21,30                                

Dragon Dojo

17,00-18,00                                             

Laboratorio del Gioco 

attività motoria per bambini                                                            

19,00-21,00                                         

Victorian Kick Boxing

19,00-21,00                                           

Ballando Ballando

20,00-21,00                                        

Hip Hop                                                                                                  

21,00-23,00                                       

ODB Calcetto                                                                                                                                         

17,30-20,00/21,00                                             

Pallacanestro                  

(NO Campionato ODB)                                                                                  

20,00-23,30                                                            

ODB Basket                       
(Campionato)                                  

20,00-22,00                                              

Rescaldina Calcio 1923                                                                                                                              

VENERDI'

09,00-10,00                                                    

GAR Anziani Ginnastica                                             

17,00-19,00                                                 

GAR Volley Under 12                                                                                        

20,30-23,30                                              

GAR Volley Anziani 

17,00-20,00                                                        

Ginnastica Moderna 

Ritmica

18,00-22,00                                  

Judo Club

18,30-19,30                                        

Tchoukball                                                      

20,30-23,30                                     

Ballando Ballando                                                                                                                                                                              

20,00-22,00                                          

La Beautè Ginnastica

19,00-21,00                                               

Pallacanestro

18,00-19,30                                           

AC Rescalda                              

19,30-23,30                                         

Auser

18,00-20,00                                              

Ciclistica                          
(Mesi Dicembre-Febbraio)                                                                                                                              

SABATO

15,00-19,00                                                              

GAR Volley (Campionato)                                                                     

20,30-23,30                                              

Ballando Ballando

15,00-17,00                                               

ODB Calcetto                                          

17,00-20,00                                               

Skating Pattinaggio

14,00-19,00                                           

Pallacanestro                  
(Campionato)                     

DOMENICA
10,00-12,00                                           

Pallacanestro                  
(Campionato)                     


