
Per iscrizioni rivolgersi al nido a Laura
tel. 0331 465075 e - mail: asilonido.rescaldina@gmail.com
oppure laura.tumminia@pedagogia.it

YogAre

YogAre è:
MoVIMeNTo, 
gIoCHI DI CoNCeNTrAZIoNe, FAVoLe, 
MUSICHe ED 
eSPerIeNZe CreATIVe

I CorSI SI SVoLgerANNo AL NIDo
Per 5 SAbATI MATTINA DALLe 10.30 ALLe 11.30
 Per gLI UTeNTI DeLL’ASILo NIDo DI reSCALDINA e 
Per I reSIDeNTI DI reSCALDINA :
14 e 28 MAggIo 2022
11 e 25 gIUgNo 2022
9 LUgLIo 2022
IN bASe ALLe ISCrIZIoNI DI ALMeNo
5 CoPPIe (bAMbINo-geNITore), 
AD UN MASSIMo DI 7 CoPPIe
5 INCoNTrI
A eUro 50

UNIoNe e ArMoNIA 
qUeSTo è YogA

 IL CorPo, IL reSPIro e 
Le eMoZIoNI DIV eNTANo  

ST rUMeNT I MerAV IgLIoSI 
e SorPreNDeNT I T UTT I 
DA SCoPrIre e CoN I 

qUALI DIV erT IrSI.

gIoCAre & eDUCAre - YogA Per bAMbINI e geNITorI

Comune di  
Rescaldina


